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２ 年職場体験 ９ 月３ 日（火）～５ 日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日間、学区内の４事業所にご協力いただ

き、職場体験学習を行いました。地域での活

動を通して、社会で生きる力を育むとともに、

自分の生き方について考えることなどを目的

に実施しました。この体験学習を実施するに

あたり、事前にマナーや働くことについて学

習し、準備を重ねてきました。今回の体験を

通して将来について真剣に考えることができ

ました。各事業所の皆様ありがとうございま

した。 
3年 SC授業 ９ 月５ 日（木） 

 

スクールカウンセラーの深川先生による

「心のストレスへの対応 レジリエンス（心

の弾力性）」の授業を行いました。ストレスに

ついて調べたり､班で対処法などを話し合っ

たりしました。ストレスやその対処法にも個

人差があることや環境に左右されることも学

びました。深川先生より「２学期もしなやか

に突き進んでいきましょう。これからもみん

なで協力できるといいですね」とメッセージ

をいただきました。  

 

 

命のバトン ９ 月 1２ 日（木） 

性に関する講演会を開きました。演題は「命

のバトン」でした。講師の東森先生は長年、

助産師をされており、その経験を踏まえて、

性に関することや人間関係に関することなど

貴重な話をしていただきました。「命はかけが

いのないもので、奇跡的に生まれた命を大切

にしてほしい」という熱いメッセージをいた

だきました。たくさんのスライドを用意して

くださり、命を大切ににして生きていくこと

を考えることができました。 

食に関する指導 ９ 月 19日（木） 

美作給食センター森脇栄養教諭による「食

に関する指導」の授業を行いました。３年は、

受験期の食生活とコンビニ食の選び方につい

て学びました。勉強するときに必要な栄養素

や食べ物・コンビニ食を正しく使うために組

み合わせを工夫するとよいことなどが分かり

ました。今日の学びをこれからの生活にいか

していきます。 

 

 

～学びをひらく  心をひらく 

未来をひらく～  

     令和６年９月２５日        

【学校教育目標】  夢を拓き、確かな学びと豊かな心、たくましく生き抜く力を育む 
【 重 点 目 標】    ◆ 未来を切り拓く“知力” ～｢知性｣を磨く～ 

◆ 人生を支える“心力”  ～｢感性｣を養う～ 

◆ 社会を生き抜く“耐力” ～｢耐性｣を鍛える      
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生徒が楽しいと感じる学校 


